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Flore Toulousaine
Premiére partie : routes, trottoirs et caniveaux

Par Boris PRESSEQ
Muséum d’histoires naturelles de Toulouse

Réaliser une flore urbaine d'une grande ville comhmlouse a de quoi
surprendre. L'idée vient pourtant d’'un constat dangourquoi partir chercher loin
un monde végétal étonnant que nous piétinons (asl E@pre du terme) dans nos
déplacements quotidiens pour ceux qui habitentlen?/

N’y aurait-il de la diversité, de la beauté et tamlerveillement que chez les
plantes les plus rares et dans les endroits lesgaluvages ? Le fruit surprenant, en
forme de tire-bouchon et au mode de dispersiotosin@ént du bec de grue est-il plus
beau a la campagne qu’'a la ville ? Trottoirs, reutewurs, digues, jardinieres
oubliées, toitures, terre-pleins, friches immolég et industrielles. sont loin d’étre
stériles de toute vie végétale.

Le but de cette petite série de reportages sufote lurbaine est de faire
découvrir ces especes qui poussent sous nos pigelsous avons en plus la chance
de pouvoir observer évoluer jour apres jour (aunsdant qu’elles n'ont pas été
arrachées) et dont la plupart ont des particukgtales propriétés étonnantes.

Depuis 2002, je réalise un inventaire de la flonddusaine et contrairement a
des choses qui ont déja été écrites a ce sujetietamcernaient avant tout les
alentours de Toulouse, il s’agit ici d’'une flordoaime dont les limites géographiques
sont les talus intérieurs du périphérique.

Ces citadines, identifiées, localisées le plus ipédent possible,
photographiées et pour certaines mises en herbem earpothéque gagnent a étre
mieux connues et plus seulement considéerées coremmauvaises herbes. Ainsi, Si
le travail se fait avec la rigueur scientifique @&gaire a tout travail d’inventaire, le
but de cette flore toulousaine est avant tout pégiage.

Réunir des informations sur la biodiversité, I'abbance, les propriétés et
utilisations de ces espéeces présentes en ville gigemde mieux sensibiliser les
citadins que nous sommes a un peu plus de curiatéespect et a une gestion
différente de cette flore sauvage.
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Tout comme dans la nature, on trouve en ville unantté de milieux
différents auxquels correspondent des cortegepeébes. La notion d’équilibre est
par contre inexistante et tous les milieux rendmtont pour caractéristique
commune d’étre fortement soumis a des pressiongydie anthropique.

Avant de rentrer dans le vif du sujet, rappelons gqous parlerons ici de flore
sauvage, c'est-a-dire de plantes qui se sontlissaseules. Foin donc des superbes
alignements de buis taillés en boule, des magrafighouleaux chandeliers en
jardinieres, des extravagants choux multicoloredestnombreuses pensées toujours
fleuries de nos superbes ronds-points...

Les plantes des trottoirs germent la ou on lesndtle moins, grandissent,
fleurissent, fructifient, dispersent leurs graiqess disparaissent pour réapparaitre
ailleurs.

Ce premier volet est donc consacré a la flore detoirs, routes et caniveaux, soit
une vingtaine d’espéces. Elles sont présentéesarsuileur cycle végétatif en
commencant par les floraisons les plus précoces.

Désherbages, tontes, arrachages, piétinements,énaests, décharges
sauvages, nettoyages au « karcher », destructiétenages et bitumages, polluants
atmosphériques mais aussi crues et sécheressaefbint que la plupart des espéces
gue I'on va rencontrer peuvent étre tres justergeatifiées de pionniéres.Et que
d’'une année sur l'autre il y a finalement peu dande qu’on les retrouve au méme
endroit, la plupart étant par ailleurs des annaelle

Je commencerai donc avec les especes qui peuvanir floute I'année,
notamment I'hiver. Annuelles pour la plupart, leycle ne s'interrompt bien souvent
gue s’il y a sécheresse estivale.

Le paturin annuel, Poa annuapousse a peu prés n’importe ou, son systeme
racinaire chevelu trés développé lui permet d’esgrltoutes les Iézardes du bitume a
la recherche de la moindre trace d’humidité etuteéments. Les petits épis de fleurs
verdatres sont tres vite suivis de hombreuses egdinsiformes qui nourrissent les
passereaux. C’est une espece trés variable quinsgarte en annuelle ou en vivace,
présente dans toutes les régions tempérées du glopesque vers 2 600 m en
altitude ; la plante peut mesurer 5 cm infloreseenomprise dans le relief d’'une
plaque d’égout comme 30 cm sur un terre-plein ehdr Ses feuilles comme toutes
celles du genre Poa fournissent un foin apprécsébéd¢es d’ou son nom de paturin
(de pature...).

Deux autres plantes produisent des graines consespa les passereaux : le
mouron des oiseaux Stellaria mediaétale ses tiges gréles couvertes d’'un beau
feuillage vert tendre et de petites fleurs auxIpdtprofondément échancrés, blancs.
Ses feuilles sont comestibles, riches en vitaminen&@s elle est surtout connue
comme plante médicinale possédant des propriétéguies et diurétiques. La
renouée des oiseausite ausstrainasse(quel joli nom),Polygonum avicularest
guant a elle trés résistante au piétinement. Eldéveloppe en émettant des tiges
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coriaces qui épousent parfaitement la forme dulswk de la floraison celles-ci se
redressent, formant un petit buisson couvert deusainles fleurs blanches, une a
l'aisselle de chaque feuille. Celles-ci donneramdosses graines ovoides, luisantes.
Ses propriétés astringentes et vermifuges sonisaédd pour soigner diarrhées,
hémorroides et vers solitaires...

Son nom scientifique est original et traduit uneacteristique physique qui saute aux
yeux quand on regarde la plante de plus pres uehaceud de la tige est marqué par
un angle comme si la plante avait des genoux (d¢ oombreux et gonum =
genoux).

Le sénecon communSenecio vulgariest certainement la plus connue des
« mauvaises herbes », arrachée bien souvent sans eegret. Pourtant cette petite
annuelle a de bien jolies fleurs quand on y regdedplus pres : toutes tubuleuses et
serrées dans un petit capitule cylindrique, elted srés vite suivies de petits akénes
munis de parachutes qui nourrissent aussi les wis@ecidément). La plante est
émolliente et rafraichissante, utilisée en traiteimeontre I'épilepsie. Son nom latin
vient de Senex, vieillard, en référence a la tédbdeuse d’aigrettes blanches qui
surmontent les graines.

Au mois de février et jusque vers fin mars fleunie des plus belles plantes de
nos trottoirs, laviolette odorante Viola odorata Ses feuilles a limbe presque
orbiculaire sont facilement identifiables tout coenrea floraison dont les fleurs
solitaires, tres odorantes sont d'un beau violeésTcultivée dans les jardins, les
individus présents sur les trottoirs en sont ceedient des échappés. La dispersion
des graines qui présentent de petites expansiohssrien lipides se fait grace aux
fourmis qui s’en nourrissent.

Derniere plante a floraison hivernalBpxalis a petites cornes Oxalis
corniculatg fait courir ses longs stolons feuillés dans Issures a la jonction entre
les murs des maisons et les trottoirs. Ses feudll@golioles en cceur sont soit vertes
soit pourpres et se replient le long du pétioledie. Toute 'année de délicates petites
fleurs jaunes parsement les tiges. Les fruits sardctéristiques et ressemblent a de
petites cornes droites, hautes de 2 cm. A matueties-ci éclatent au moindre
frottement et libérent (& vos loupes) de minuscglasnes rouges dont les superbes
ornementations en stries permettent a celles-cmabix se fixer sur la moindre
asperité de terrain.

Graine deg)xalis corniculata
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C’est au cours de 'hiver que s’élaborent la pltijpls rosettes de feuilles des
especes suivantes dont les floraisons vont s’éeléa fin du mois de janvier au mois
de juin.

Les plus jolies rosettes sont sans doute cellesadeardamine hirsute,
Cardamine hirsutapetite plante aux feuilles composées forméeslimds arrondies
dont l'aspect évoque, en plus discret et déliamtcriesson. Cette petite annuelle,
extrémement abondante sur les trottoirs mais medasement tres sensible au
désherbant et a l'arrachage, fleurit de petitesréleblanches suivies de courtes
siliques noires toutes dressées. A maturité cellezxploseront au moindre frélement
en libérant de trés nombreuses graines.

On la dit hirsute car les jeunes feuilles sont sotipoilues au revers. Toute la plante
est comestible, ses feuilles consommeées en satddmaodt tres proche du cresson.

L’herbe aux verrues ou chélidoine Chelidonium majus se plait
particulierement dans les bas de gouttieres epliegots, car elle a besoin d’'une
humidité édaphique importante pour développer segues feuilles fragiles. Sa
floraison, de grandes fleurs jaunes a 4 pétalésle’ de fin janvier a début avril. Les
fruits se développent ensuite et produisent unedgrajuantité de petites graines
luisantes avec des expansions charnues, consonpaédss fourmis. Lorsque les
fruits s’ouvrent les fourmis s’empressent de vetlercher ces graines et les
transportent jusqu’'a la fourmiliere. Chemin faisant bien dans la fourmiliére
certaines vont germer et donner de nouvelles @aiie phénoméene de dispersion
par les fourmis, la myrmeécochorie, est assez rare.

La plante est tres connue, utilisée pour les pébgsicorrosives de son latex jaunatre
qui sert a faire disparaitre les verrues en apjbicaxterne.

Avec le retour des pluies de la mi-aolt, la pluphet espéces annuelles comme la
chélidoine peuvent refleurir et continuer a se t#yger jusqu’aux premiers froids.

Graine deChelidonium majus

Les rosettes les plus visibles sont celledaiti@ron rude et du laiteron des
champs Sonchus aspest Sonchus oleraceugui se développent en méme temps et
dont les grande feuilles de la rosette présentengrdndes variations dans leur
morphologie, entieres ou profondément pennatifieleslans leur couleur, du vert
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tendre au violet foncé. En I'absence de tiges oflades, la séparation de ces deux
taxons est assez ardue. Les jeunes feuilles desedgéces sont comestibles et les
capitules de fleurs sont trés appréciés des irnsecte

Si les floraisons commencent assez t6t, c’estfanlde I'hiver que fleurit en
abondance la petiteuphorbe des vignesEuphorbia peplusSi la plante est bien
connue, on sait moins qu’elle a des propriétés thees et comme avec la chélidoine,
son latex est encore utilisé en application extaromtre les verrues. Ses petites
graines qui sont expulsées a maturité par la tordes parois du fruit présentent de
délicates ornementations visibles a la loupe.

Graine deeuphorbia peplus

Vient I'été et disparaissent de nos trottoirs lapalrt des plantes, sous 'action
des herbicides mais surtout a cause du manque égppations et de lintense
réverbération des trottoirs. Les annuelles ontleor cycle et c’est le moment que
choisissent quelques estivales pour s’épanouir...

L’euphorbe tachetée, Euphorbia maculataest originaire d’Amérique du
Nord. Petite plante prostrée dont les feuillesgrdrine tache pourpre plus ou moins
développée, elle a une grande résistance au pi@imeet peut complétement
recouvrir une portion de trottoir de ses nombreymges feuilles créant ce faisant
un microenvironnement en dessous. Difficile a ddféier d’autres petites euphorbes
prostrées, son latex peut provoquer des irritatoutanées.

La vergerette du Canada Erigeron canadensipousse absolument partout et
sa grande taille, son port élanceé la font bien rgoex sur les trottoirs. Annuelle ou
bisannuelle, sa floraison estivale se fait aprés cmissance fulgurante qui peut
dresser sa tige rameuse jusque vers 1,80 m.

Originaire de la c6te pacifique d’Ameérique du Ndadplante aurait été introduite en
Europe il y a fort longtemps par les peaux de cagitelle servait a emballer.
Classée comme trés envahissante et « mauvaise >hedlle a pourtant de
nombreuses propriétés : elle atténue les inflanomatde la gorge en gargarismes,
efficace en décoction contre les hémorroides aitdistte comme insecticide.

Isatis N°7 20 2007



Comme la plupart des amaranthdmmaranthe couchée Amaranthus
deflexusest originaire des Amériques. Vivace a stolons spiicomporte sur les
trottoirs en annuelle, elle supporte elle ausgiéinement intense et les sols riches
en nitrates. Prostrée pendant son développemeatretiresse ses rameaux au
moment de la floraison en épis denses de petitesstl Formant trés vite de denses
petits buissons, elle abrite une faune abondanpetits invertébreés.

Ses tiges et ses feuilles charnues permettentp@urpier maraicher,
Portulacca oleraceade passer l'aridité de I'été sans trop de diffieulta tige
rougeatre, tres rameuse, rayonne dans toutesréxgidns, permettant a la plante de
recouvrir trés vite de grandes surfaces. Les pefliéairs jaunes, solitaires, s’ouvrent
t6t les matins ensoleillés. Les fruits contienngmtpetites graines noires craquantes
gui sont consommeées comme tout le reste de lagplant
Largement répandu, le pourpier est la plante compaly jardin potager, vivant de
peu de choses et agrémentant de sa consistaneeseh @odt originaux, les salades.
Plante annuelle, le pourpier est riche en antioriglat se consomme aussi en soupe,
cuit ou en infusion.

L’étymologie dePortulaccaest assez étonnante, en Igtortula signifie petite porte
et refléterait soit les propriétés laxatives dplénte soit la particularité du fruit qui a
maturité s’ouvre par un petit « couvercle ».

Graine ddPortulacca oleracea

Les graminées terminent le bal des floraisons &lstty 3 especes sont a partir
du début du mois de juillet un peu partout sutiedoirs et dans les caniveaux. Elles
bénéficient d’un enracinement puissant et résistieaez bien aux herbicides et au
déficit hydrigue. Lasétaire verte Setaria viridisest facilement reconnaissable a ses
tiges courtes dressées et terminées par des pasaeihses, cylindriques, aux épillets
entourés de longues soies rudes au toucher. Crestplante d’origine tropicale
aujourd’hui devenue cosmopolite.
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Le chiendent pied de pouleCynodon dactylomorte bien son nom commun :
vivace a croissance rapide, stolonifere, les tagggportent un piétinement intense et
les longs épis digités insérés au méme point par53ressemblent au pied d'un
volatile. En considérant sa vitesse de propagasarésistance au piétinement, au
manque d’eau, le vert de ses feuilles méme en gl&iret sa floraison originale, la
plante remplacerait avantageusement n'importe gambn a I'entretien codteux.

Introduite d’Australie il y a plus d’'un siecle mas expansion rapide depuis
guelgues années (au moins en milieu urbairgptaobole queue de ratSporobolus
indicusest une graminée délicate, dont les paniculesefinges longs permettent de
I'identifier a coup sOr. Sa floraison tardive dupgsqu’aux premiéres gelées.
Cosmopolite elle est considérée un peu partout aome peste végétale.

En dehors de ces quelques herbacées, « I'écosydtenmnettoir » ne permet
pas aux ligneux de ¢s’installer durablement. Sigmalacependant quelques
réfractaires, rencontrés dans les caniveaux, (ls,asrivent a se faire oublier des
services de la voierie peuvent espérer vivre plusiannées.

Il s’agit tout d’abord duiguier, Ficus caricadont les nombreuses graines se
ressement abondamment a partir de spécimens desjaBibbre comme un chameau,
le spectacle de ses larges feuilles et de sa tigétge sortant d’'une fissure du béton
rassure sur la capacité des plantes a colonisgidésumilieux.

C’est souvent dans les grilles des bouches d'égques I'on rencontrera
I’ ailante, Ailanthus altissimalntroduit d’Asie, son hom générique, qu’il ne eon
ne peut mieux, signifie « 'arbre qui monte jusqu&el ». Supportant parfaitement la
pollution et enraciné puissamment dans le sol dasse& de croissance est
exceptionnelle puisque les spécimens de la ruesl\ditiet ont poussé en une saison
et dans un sol quasi inexistant de 2,20 m. Ce sssinombreuses graines ailées qui
lui permettent de se propager tres rapidement.
C’est une espece tres utile a ’'homme ne seraidegparce qu’il héberge le Bombyx
de lailante, proche parent du Bombyx du mdriersaudevé pour la soie gu'il
produit.

Enfin le sureau noir, Sambucus nigran’est plus a présenter. Arbuste a
croissance rapide, se contentant de peu et longtérafié de mauvaise herbe il
regagne peu a peu ses lettres de noblesse tam@uhteuses ses utilisations : fleurs
et fruits comestibles, ces derniers pouvant éiliség pour faire de I'encre, feuillage
utilisé comme cataplasme contre les eczémas, édimoétique et moelle toujours
utilisée par tous les étudiants en botanique pesircbupes microscopiques. Pour
finir, les grosses tiges droites, évidées de leoella servent encore de bouffadou,
instrument a vent n"émettant aucun son mais segvattiser le feu.
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D’autres espéces plus ou moins communes se repobrsur les trottoirs et
I'inventaire de ces plantes n’est pas terminé. laiéPaire par exemple a été
volontairement oubliée et sera traitée dans leitteagur la flore des murs.

Chague saison de prospection apporte son lot deeaatés et de surprises
parmi les rues encore inexplorées et les nouvélidmppées de jardins qui pour
certaines se naturalisent comme la trés belle canhpades murs, diverses
commelinacéede pavot a opium etc.

Il N’y a rien de routinier a revenir dans une rignbx prospectée », les especes
végétales inventoriées une année ont en effet pehance d’étre toujours présentes
et en tout cas rarement au méme endroit.

La capacité des plantes a vivre dans des endr@tiendus par exemple des
petits recoins ou s’accumulent divers débris diagg naturelle ou anthropique
formant un embryon de substrat, est étonnantessigranante.

Figuier sur trottoir
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